Volkshochschule‘

Haslital/ Region Brienz

Fitness / Bewegung am Hasliberg

Frithlingskurse

Pilates am Abend

Datum / Zeit 8-mal, ab Montag, 29. April 2019
Leitung Irene Zybach, Innertkirchen
Preis / Kursort CHF 170.00 (Mitglieder CHF 165.00)

NEU Yoga am Badesee

Datum / Zeit 8-mal, ab Mittwoch, 1. Mai 2019
Leitung Jeannette Steiner, Giswil
Preis / Kursort CHF 170.00 (Mitglieder CHF 165.00)

Fazien Yoga

18.00 bis 19.15 Uhr

Hasliberg Congress / Saal

08.45 bis 10.00 Uhr

Badesee Hasliberg

Datum / Zeit 8-mal, ab Dienstag, 30. April 2019 17.15 bis 18.30 Uhr
Leitung Jeannette Steiner, Giswil

Preis / Kursort CHF 170.00 (Mitglieder CHF 165.00) Hasliberg Congress / Saal
Hatha Yoga

Datum / Zeit 8-mal, ab Dienstag, 30. April 2019 18.45 bis 20.00 Uhr
Leitung Jeannette Steiner, Giswil

Preis / Kursort CHF 170.00 (Mitglieder CHF 165.00) Hasliberg Congress / Saal
Aquafit

Datum 8-mal, ab Montag, 29. April 2019 17.30 bis 18.30 Uhr

Oder 8-mal, ab Montag, 29. April 2019 18.30 bis 19.30 Uhr
Leitung Jeannette Steiner, Giswil

Preis / Kursort CHF 195.00 (Mitglieder CHF 190.00) inkl. Eintritt

Rehaklinik Hasliberg, Hasliberg Hohfluh

Information / Anmeldung Volkshochschule Haslital / Region Brienz
www.vhshrb.ch,Tel. 033 971 38 62
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