heocare.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz . Bern-Oberlond

Mdchten Sie sich engagieren als

Freiwillige/r bei beocare.ch — Entlastung Angehérige?

Viele altere, kranke und sterbende Menschen wollen méglichst lange zu
Hause oder in der vertrauten Umgebung bleiben. beocare.ch unterstutzt
Angehorige bei der Betreuungsaufgabe und bietet Alltagsentlastung, Ster-
bebegleitung und Sitzwache an.

Als Freiwillige/r werden Sie ausgebildet und fachlich begleitet. Sie Gber-
nehmen die personliche Betreuung jedoch ohne pflegerisch-medizinische
Verantwortung. Zu den Aufgaben gehéren z.B. Vorlesen, Spazieren, ge-
meinsames Kochen, Zuhoren oder verstéandnisvolles Dasein. Fur diese so-
ziale, freiwillige Tatigkeit erhalten Sie eine Spesenentschadigung und viel
Wertschatzung von den Angehérigen.

Sind Sie interessiert, dann melden Sie sich bei Doris Trauffer
beocare.ch — Entlastung Angehorige, Aussenstelle Meiringen,

Telefon 033 972 39 39, doris.trauffer@srk-thun.ch
www.beocare.ch




